
包茎とは？

包茎とは、おちんちんの先端の皮膚が狭く亀頭を完全に露出できない状態を言い

ます。こどもはほとんどの場合、亀頭を完全に露出させることが出来ません。むし

ろこれが正常です。ただし、次のような場合は治療が必要です。

亀頭包皮炎を繰り返したりすることで、包皮の先端が白色に瘢痕化してしまうこ

とがあります。包皮の先端が固く非常に狭くなってしまいます。これを閉塞性乾燥

性包皮炎といいます。こうなると手術が必要となります。

どんな時に治療が必要なのか？

・包皮の先が針の穴のように小さく、排尿時におち

んちんの先の皮が膨らむ

・おしっこが拡がって飛んでしまう

・ちんちんの先の皮が感染で赤くなり痛がることを

なんどもくりかえす

治療は？

一般的にまずはステロイドの塗り薬と包皮の

ストレッチを行います。包皮をずり下げて一番

狭くなっているところにお薬を塗ります。ほと

んどの方で亀頭が見えるところまで治ります。

しかし、これで治らない場合や、包皮の先端が

炎症で固くなってしまっている場合は手術を行

う必要があります。
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