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この世をば
我が世とぞ思ふ
望月の

欠けたることも
なしと思へば

 wikipedia
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先の句は

藤原道長 が

自身と藤原氏の栄華を誇り

詠んだ詩と言われています

 wikipedia
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この句が掲載されている

「小右記」では

道長について次のように

記載されています。

 wikipedia

 2023



左のQRコードからアンケート受付中です。ビデオや展示の感想など教えていただけますと幸いです。

従去三月頻飲漿水、就中近日晝夜多飲、

口乾無力、但食不減例（長和五年五月十一日条）

三⽉以来、しきにり⽔を飲んでいる

最近では昼夜を問わずたくさん飲んでいる

⼝が渇き、⼒がでない

ただし、⾷べる量は減らない

 wikipedia
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目不見事等（寛仁三年五月十一日条）

⽬が⾒えない

 wikipedia
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これらの記述などから

「藤原道長は糖尿病だった」と

指摘されています

 wikipedia
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今年も世界糖尿病デーの機会に

北野病院糖尿病サポートチームを訪ねて

「道長さん」がやってきました。

1年後の道長さんはどうでしょうか？？

 wikipedia
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