
摂食えん下障害
いつまでも美味しく食べるために

医学研究所北野病院

リハビリテーション科 作成

いらすとやより引用
https://www.irasutoya.com
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摂食えん下の仕組み

看護roo!より引用

https://www.kango-roo.com

噛んで
塊を作る

食べ物を確認
のどに
送り込む

食道へ
飲み込む

食道から
胃へ



摂食えん下障害の原因

 大きな原因のひとつは脳卒中 ※全体の約40％

 身体の衰弱や加齢

その他に
神経難病：パーキンソン病
認知症
がん：舌がん、咽頭がん、食道がん



摂食えん下障害をきたすと…

むせる

咽頭違和感

食道残留感

食の好み

の変化

食事時間

の延長

声の変化

咳が出る

やせ

体重の変化

食欲の低下

痰の量と

性状の変化



誤えん・誤えん性肺炎とは？

誤えん

食物などが誤って肺に入ってしまう

誤えん性肺炎

肺にダメージを与え肺炎を発症

看護roo!より引用

https://www.kango-roo.com



2021年日本人死亡原因割合

日本人の死亡原因
第６位

※厚生労働省
令和3年人口動態統計月報年系の概況より引用

誤えん性肺炎

3.4％

その他

32 .4％
がん

２６ .５％

肺炎

5 .1％ 心疾患

14 .9％

老衰
10 .6％

脳血管疾患

7 .3％



加齢の影響

 飲み込む力の低下

 姿勢の変化（猫背など）

 唾液分泌量の低下

 味覚の低下

 入れ歯の不具合・歯が少なく噛む力が低下

 気付かれない病気の存在（隠れ脳梗塞など）

誤えんリスクが
高くなる‼



1 肺炎と診断されたことはありますか？

2 やせてきましたか？

3 物が飲み込みにくいと感じることがありますか？

4 食事中にむせることがありますか？

5 お茶を飲むときにむせることがありますか？

6 食事中後、それ以外の時にのどがゴロゴロすることがありますか？

7 のどに食べ物が残る感じがすることがありますか？

8 食べるのが遅くなりましたか？

9 硬いものが食べにくくなりましたか？

10 口から食べ物がこぼれることがありますか？

11 口の中に食べ物が残ることがありますか？

12 食べ物や酸っぱい液が胃から喉に戻ってくることがありますか？

13 胸に食べ物が残ったり、つまった感じがするとことがありますか？

14 夜、咳で寝られなかったり目覚めることがありますか？

15 声がかすれてきましたか？

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

※聖隷式嚥下質問用紙より引用



「よくある」が一つでもある

→摂食えん下障害になるリスクが高い

「ときどき」がいくつもある

→今後、摂食えん下障害になるリスクが高い

日頃から注意していく必要あり！！



肺炎を予防するポイント

誤えんの予防

誤えんしても肺炎を
発症させない

 安全な食事

 強い咳をする力

 口腔ケア

 十分な栄養

 体力向上



飲み込みにくい物（誤えんしやすいもの）

 水分：水、お茶など

 水分と固形物が混ざったもの：果物、みそ汁、雑炊など

 パサつくもの：焼き魚、ゆで卵、煎餅など

 噛みにくいもの：かまぼこ、コンニャクなど

 喉にはりつくもの：もち、海苔、わかめなど

 粒が残るもの：ピーナッツ、枝豆など

 繊維質が多いもの：ごぼう、小松菜など

 酸味の強いもの：酢の物など



食事の注意点・姿勢

 一口量に注意

集中する (テレビを消す・カーテンを引く )

ゆっくりと食べる

食べてもすぐに寝ない (30分は横にならない )

健康長寿ネットより引用
https://www.tyojyu.or.jp



えん下体操

藤島式嚥下体操より引用
http://www.hriha.jp/sectio
n/swallowing/gymnastics/



誤えん性肺炎予防のためには！！

 普段からたくさん声を出して口の力や咳をする力をつけましょう！

 誤嚥しにくい身体にするためにしっかりと体力をつけましょう！

 食事の前には、えん下体操を行いましょう！

 口の中をキレイにして誤えん性肺炎を防ぎましょう！



きたリハいきいき健康プロジェクト

令和5年 7月頃

「摂食えん下障害について（仮）」

患者様、ご家族様向けに市民公開講座を実施します

～近日詳細公開予定～


