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望月の
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ע⺀ס⩝

諰⸉鷹Ꝏֿ

舅骰כ諰⸉妣ס剚虒鎶

鍤؆ד鍶כ銧ױַי

碬䌋鼧仼鋗社䄢 wikipedia

㰢溿狒䢥ꄇ檪ꢙ
矴㶿檪ّ٭زع٭َئ
┩槡矴㶿檪٭ظ 攐⮯♿槆



ַי䫴鬼ֿ⺀ס׆
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従去三月頻飲漿水、就中近日晝夜多飲、

口乾無力、但食不減例（長和五年五月十一日条）

三月以来、しきにり水を飲んでいる

最近では昼夜を問わずたくさん飲んでいる

口が渇き、力がでない

ただし、食べる量は減らない

碬䌋鼧仼鋗社䄢 wikipedia

㰢溿狒䢥ꄇ檪ꢙ
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目不見事等（寛仁三年五月十一日条）

目が見えない
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־לם鋗鳭ס׆

ր諰⸉鷹Ꝏע矴㶿檪גזדցכ

䧗䰔ױַי
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☪䇗ס┩槡矴㶿檪עך٭ظ

矴㶿檪ֿّ٭زع٭َئ

杯♏ג׀יזמր鷹Ꝏ؆ցסכ㵚鎇

鵟יյ矴㶿檪מ꞊泘嘅鷼䡗銶槆

玮כַג׀ַיי䓙ַױն
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鷹Ꝏ؆
ךכ׆גזַֹל
ֽ㍭־ך

僃鲣յ泘ֿꨏױײն
նך؆レֿ岶ׂׂյכֵ

ג־עא
矴㶿檪־
նנ؆ױ

냕轑矴ֿ禈ַג侇ס檮敯ע
• ؆ׂגյ姡י岶ַֿלס
굁׳

• 㶿ס㍑丗ֿ㘃ֻ
• 檄ַ
• ⛮ꄆֿ峎
׆ַםյ舅釶檮敯ֿֿךלם
նױֵכ
նֹױײי吾削עױ



ֻ矴㶿檪٬٬־ךն
吾削כ׆ם؆ליז
־ֹך؆

כ轑尓吾削עױ
㶿吾削ֹױն

Ζ 狜脃侇轑矴⡁ֿ126mg/dl♓┕յ
ם➟꞊מ◄侇괏꣭עׂ
ַ轑矴⡁200ग/dl♓┕

Η ٤A1cلٞءٓى 6.5%♓┕

錚ס矴㶿檪כ舙⺬מח2ס׆
了ױםכն
2㍑♓┕ס吾削ֿ䑒釐ֵכ׆ם
כ׆յ矴靷蕔鍱꽦ױ
նױֵ



նֽ갾ַגױ־⮆
ך䑒釐־⛰מ☽նױ
־

矴㶿檪כ錚了ֿגַחյ
⺬✡檮ס吾削׀ַי
նנױ

矴㶿檪ס㛻⺬✡檮עמ

烕磬꤃㲹
禿腑檮
肣檮

նױֵֿ
乃㰄יזכր״ցך釶ֻ
նֹױ
Ꝏ僿ꝴյ냕轑矴ֿ禈ׂךכ׆碷־
ַ轑畘ֿ⥏יַח⺬✡檮颯׆
׆ַם舅釶檮敯ֿעמն⮣僿ױ
նך㛡ַכ

烕磬

浌

肣臒



鷹Ꝏס؆泘סꨏעײ
禿腑檮ױ־؆ն

նך䑏鿥עא
佭ꪜֽ갾ַױն

ꡔ٬鶟车ꡔ塛ֿ◀ע檮✡⺬ךכ׆
յי吾削מն㲊僿氳ױ׀ך
企מ״錚了ֿכ׆㛻⮉ךն

• 烕磬꤃㲹סצע僗扛ס
לםؠشؘز

• 禿腑檮ע浌熭ך浌䈓吾削
• 肣檮ע㶿資氫ؠشؘزס
• 䑏꧅㍲耛嫧吾削
նױ澬鏀ךלם

矴㶿檪כ錚了יյ
轑矴ֿ냕ׂםׁם
յ媩殴מַֹ



նנך؆םֹא
ֹםׂלץ┕♓׆
նױ㍭כד

ױֵע荁ַ亠嫎־⛰
־؆

矴㶿檪עמ

• 괏◄殴嫎
• 鷞Ⳃ殴嫎
• 話擻殴嫎
նך⮉㛻ֿחס׆

吾削磵冽ֿ⭳מךױ
ع٤َؕסבא
䎎ꢙכنشذتס
注鐶ֹױײיն



նגױ־
熖דױꯐ䍖כַם
նנ־ךַםַׄ

괏◄殴嫎ע畘杼剚굺㚖յ
鷞Ⳃ殴嫎ע杼㰢殴嫎㚖յ
話擻殴嫎ע話Ⰺ䅨յ

מ洇閾䅨יַחמյ榟孨⪒芗כֵ
注鐶ַדׂיײיն
僃䏲מ熖כ┉稇מյ鷹Ꝏ؆舅骰
銶槆縒ס״ג泘嘅鷼䡗ס
նֹױֻ

י縒ֻכ־זמ⚡嚀ס׆
նױ䓙ַכֹײ



괏◄յ䖽נױײն
ח3ع٤ֻֽَؕ
ׇ磆☭ױ

Θ剚굺ت٤ٚف丝ֻ

Ζ괏鷨ַׁם(鸵塜ꄈ㱤)

Η1仼3괏յ釨⯞塜ׂ괏

괏◄ֿ㛻◄כ绂ׂׄלյ
٬٬ם־סַַגֹל

︖

괏◄殴嫎ع٤َؕס

鷹Ꝏ؆յ⮣יױ״
畘杼剚굺㚖ךն



Ζ괏鷨ַׁם(鸵塜ꄈ㱤)

Η1仼3괏յ釨⯞塜ׂ괏

脃8⮆泘䙫閁יյ
蘓㯸/榔ַ굁乢ע䫜ֻמ״ն

憠ַג鹴ׄ
٬㛻沸
٬띰+眦סꄆנ괏
٬夵仼ס蘓㯸
걉ت٭ٖة٬

侇ꝴ

轑
矴
⡁

(mg/dl)

僼괏 佾괏 㛗괏

荁ַ轑矴⡁

僼괏埝괏侇

괏◄䥁ׂעס鹴ֹׄױն
域ס괏◄ך轑矴⡁ֿ䓦忁מ
նױםֿׂ┕



ׇ괸/٤ق/띰

⾁/⿂/卵/⼤⾖

ꄇ蘦/׆ס׀

Θ剚굺ت٤ٚف丝ֻ

╚괏1חյ╚蘦1חյⰜ蘦1-2ח
夵괏ֹױײיֻא

㛙괏עךؼل٤ؤ
㲊괏ٜؕذتյםزشؕغ٤ئ
նךْتت؛ֿל

ع٤َؕ յח3
䙫閁ױײי

╚괏

╚蘦

Ⱌ蘦



նנךַַעא
骰⛮Ⳃ־嚀⚡ֵֿ
նך⮉㛻עס
־ךֹלעמ☽

鷞Ⳃ־ךն
驂ꬆׂעַ鞕仌ס
նֿױךײםג

杼㰢殴嫎㚖ךն
鷞Ⳃיַחמ鐄伺
նױ׀דגַי

˟ִַ
˟יׂ䑮ׂ־מכ
ⱶ⹆驂ꬆף׀ך
˟ך؆ַםׂג

䏲┉兢㛾永ٜ٭مؓמ
䑒釐ֿףׄםյ⚔؆◄☼ך
˟ךַַׂג



עמ؆鷹Ꝏם؆א
碷⮉鷞Ⳃֿךْتت؛ն
ך⮉了ֿ㛻╈ס⛣䈳עכֵ
ն

նך؆םֹא
鷞Ⳃםַׂ
亠ֿնն◄☼

նנך؆םֹא
鷞Ⳃ1ע鶚ꝴך⮆150מ
յֿך荁ַכ׀
ꦘנךֹאն

碷⮉鷞Ⳃ
䈳⛣ס╈了
עא־ך؆ם



碷⮉鷞Ⳃעյ
յֿך鵟ס⯥⺲
㵼ךח㍑丗㘃
侇ꝴ㘃ס鷞Ⳃי
նךכ׆

鷞Ⳃכ銧כյ
㱢媩夕1⼽ׂעַ
כַםַׄכַם
䓙גױַיזն

僃鲣ס㕔⼔3עך⮆ꝴյ꣪壿伭
ֿ轑矴⡁ֿךׄד
նױַי銧כ

䈳⛣ס╈了ס⯥⺲鵟ךյ
䈳כ׆ַםׄטחն
䈳ַי◄☼יז侇מ
䑏䫇ׄכ׆ח玮ע1㍑מ⮆30
նױַי銧כ荁ַכ

םך侇僿ַ䑮םַׂא
!!ךֹא׀ך־כ؆



話Ⰺ䅨؆
話굁גזםמֹ׳յ

矴㶿檪ס話ע괏◄סכ
նנךꄆ釐ֿء٤ِؕذ

┉芗氳עמյ굁ײ䑫מ妳גַט
׳굁מ侇ס域יףכ1㍑ע׀כ
նַ┖ימֹ
괏◄ס侇ꝴמ꞊➟ׂם굁״話
ם괏泡䏲╈◄յ괏ױֵ
굁؆ַַך話ױֵն
䅨話Ⰺ䅨מ⯥◄מ澬鏀ֽי
նך㱦䑏כׂ

ׄך؆ם䑏鿥־״굁הז׀
גֹלג䑫ײ굁յל
־ךַַ

話Ⰺ䅨ךն
矴㶿檪ֽס話יַחמ
鐄伺ַױגն



כ׆ֹ✳٤ٛت٤ؕ
յֿגױ׀绂כֵ
侇ꝴ鵟מ䣒־י
䑏鿥ךն

כ◄괏٤ٛت٤ؕ
ꄆ釐ֿء٤ِؕذס
նנך

妳♀ַֿסגյ괏◄╈괏䏲
ַיյ䧗炐ףֵך׃
նַדׂיז䣒מ׃ꄈ

ַםי䣒ךء٤ِؕذסא
㕙⺬עյ괏䏲1侇ꝴ♓⫂ם
䣒ךַַיזն

㛙괏לם׀כגյ
ז־םי䣒מ⯥٤괏ٛت٤ؕ
־ךַַגֹלג



כյ妳⮆ֿ䖾ֵַ
괏יַץյ겧黋׀
◄ꄈַֿח㵼ם
כ׆嫰䙫מ׀כַ
־ױֵע

縒⹆מ׀כםֹסא
յמ״גֹימ
話ס鐧疐ꄈ傴ַגյ

鎋־ה׆עׂ
澬鏀ַ┖יײיն
話עյ塜ׂ굁׳✳ֹ
նנֹױמֹ

նגױ־
ꯐ䍖כ؆ה׀יז
굁׳✳ֹמֹ
ױ

יז⛼辐סٜ٭ٜؕظؠشب
նױַ

굁ײ話

٤ٛت٤ؕ



냕轑矴ֿ禈ׂכ轑孱ֿ䖾ׂם
ס烕磬ֵסյ⪒骰
剚굺ֿ帩ױַױיזն
յ䚉׀ח⥏碷ַ烕磬ֿכ
釶ֿꅷׂגזםյגצ
նױֵֿכ׆

꞊➟ױ־ַם؆ֿ
僃鲣յ餉ֿיצ驂ꬆ(ׄױ
˟נךַׂמֿ

鷹Ꝏ؆յ☽מ榟孨ך╈ס
ֽ㍭־ױֵע◄ס

־⥏յכַם־ח妳ֿמյ䓯䡘גױ
珷ֿ⩝ס餉יג׆䚉刌颯
㙗檙 նױַױי(אֻ)
םםעיׂם了⮉餉כ
նױֵֿכ׆ַ

餉ס㙗檙
矴㶿檪מכ׆ם؆א־
־ך؆ֹױיזם



烕磬꤃㲹
轑孱꤃㲹
⩥橺⛥┖

㙗墄 餉ס⮉了

餉ס⮉了ע㫂נךն
ךױ了⮉גֹל
־ױײ岷מ־ַ

餉ס烕磬꤃㲹轑孱꤃㲹ע
矴㶿檪ס⺬✡檮סךחն

յ轑矴⡁荁ַ敯䛜עױ
նך⮉㛻ֿכ׆ח⟊מ

גכזה
לׄյ؝آյյؤذ



餉ס⺬✡檮עր舅⮆ך◀ꡔ׀ך
⺬✡檮ցױֵךն

鷹Ꝏ؆
榟孨מ妳⩕ך餉ס⮆舅־׆
־յ☪仼מֹ׀ך

ւؓآعشنփ
նֹױײי״ע
䑴䭤ױַי

ꡔ◀檪妳סյ餉ךׄד׆
ױ׀ךֿכ׆

נך؆全⭳ךׄדא
ֹא全⭳ךյ熖ם׆
նױמֹն餉釤ך

• 餉鈝㴔יյ樟䅻ֵֿ
מ״企מյ喋㯸釤ף
錚

• 餉夵仼׆嫦ך嬲ז
מ岲廹י



ס׀ט妳ֽ!!ך؆םֹא
鵟յ䡘չעס׀ךמյ

նגױםמⲰ䍚יכ
⪒鼧ע־׀ך䑏鿥ֿךյ
氵؆ֿ熖ס榟孨מ⪋佄ַ
亠嫎┉稇מ縒ֻךסגׂיյ
ꯐ䍖כֹײיז䓙ַױն

荇չ绂ַיײיյ
儖仼־גךֿ־ַע

鷹Ꝏס؆轑矴ُئع٤ْةؾ
նךךױ׆כع٭َ
㲔꤀מ车Ⳃעס鷹Ꝏ؆ׇ舅
骰נ־ךն☪䏲荇չ注鐶
㲔⩗ن矴㶿檪ֿٚؕם
ֹױ׀ַי䫒מ稇┉صؤ


