
北野病院看護部認定看護師

研修会のご案内

研修名 褥瘡予防

担当者 皮膚・排泄ケア認定看護師 松本忍・釘宮真紀・佐藤恵美子

目的 褥瘡予防・治療に関する基本的知識、技術を習得する。

内容

【第 1回】褥瘡は予防ケアが重要！どこでもできるスキンケア

内容： 皮膚の解剖生理、褥瘡発生の要因

高齢者の皮膚の特徴、予防的スキンケア方法

【第 2回】褥瘡を正しくアセスメント・評価しましょう

内容：創傷治癒過程、DESIGN-Rの評価・活用方法

【第 3回】褥瘡と栄養・リハビリには深い関わりがあります！

内容：栄養管理とリハビリテーション

【第 4回】褥瘡の状態に適した治療方法について学びましょう

内容：褥瘡治療に用いられる外用剤、ドレッシング材（製品紹介）

【第 5回】事例検討 GW

日程

講義・演習 60分×5回コース  17時 30分～18時 30分

【第 1回】2019年 6月 14日（金）【第 4回】2019年 12月 13日（金）

【第 2回】2019年 8月  9日（金）【第 5回】2020年  1月 10日（金）

【第 3回】2019年 10月 11日（金）

場所 北野病院 第一会議室

メッセ-ジ

各回でテーマを選定し、褥瘡予防や治療についての研修を行います。

地域での褥瘡予防、治療ケアを担っておられる医療従事者の皆さん、

一緒に勉強してみませんか？受講希望のある日時のみの、参加も可能

です。皆さんのご参加をお待ちしております。


