
レンビマ副作用チェックシート 年 月 日

●高血圧

□ / mmHg

●下痢

□通常 回/日、現在 回/日

●疲労感・倦怠感

□以前より朝起きづらい。

□疲れやすい、だるい、体が重い

□以前より仕事や家事が辛い。

●食欲不振

□食事量の変化（ ）

□体重変化 kg減少

●手足症候群

赤み □ 手 □ 足

皮膚の剥がれ □ 手 □ 足

痛み □ 手 □ 足

●蛋白尿

□足のむくみ

□尿が泡立ち

入院・外来（ ）ID（ ）氏名（ ）

●甲状腺機能低下症

□寒気を感じること

□声のかすれ

□いつも眠たい、疲れやすい

●出血

□ぶつけた覚えのないアザ

□鼻血や歯茎からの出血。

●肝性脳症

□昼夜リズムが逆転

□時間･場所が分からなくなる

□日中にうとうとする

●残薬確認

□レンビマ （ ）

□チラージン（ ）

□降圧剤 （ ）

高

血

圧

収縮期血圧＜140mmHg
かつ

拡張期血圧＜90mmHg

収縮期血圧≧140mmHg
又は

拡張期血圧≧90mmHg

収縮期血圧≧160mmHg
又は

拡張期血圧≧100mmHg

収縮期血圧≧180mmHg
又は

拡張期血圧≧110mmHg

同量継続 同量継続・降圧剤投与 休薬・降圧剤治療 投与中止

下

痢

Ｇ１；
4回/日の排便回数の増加

Ｇ２；
4-6回/日の排便回数の増加

Ｇ３；
７回/日以上の排便回数の増加

Ｇ４；生命を脅かす・緊急
処置必要

同量継続 1段階減量・投与継続 休薬 投与中止

倦
怠
感

だるさ・元気がない だるさ・元気がない
身の回り以外の日常生活動
作の制限

だるさ・元気がない
身の回りの日常生活動作の
制限

同量継続 1段階減量 休薬→Ｇ1に改善後減量再開

手
足
症
候
群

痛みを伴わない皮膚の変
化

痛みを伴う皮膚の変化
身の回り以外の日常生活動
作の制限

痛みを伴う高度の皮膚の変化
身の回りの日常生活動作の制
限

投与継続、保湿剤(予防）
Strongステロイド

投与継続、保湿剤
Very strongステロイド

休薬→Ｇ1に改善後減量再開



レンビマ副作用チェックシート 年 月 日

●血圧

/ mmHg

●食事摂取量について

食事量の変化はありましたか？

はい （ ） いいえ

体重変化のへんかはありましたか？

kg減少 kg増加

●便の状態

レンビマ開始前 1日 回

現在 1日 回

●皮膚症状

赤み □ 手 □ 足

皮膚の剥がれ □ 手 □ 足

痛み □ 手 □ 足

●疲労感・倦怠感

□以前より朝起きづらい

□疲れやすい、だるい、体が重く感じる

□日中の眠気が強い

□以前より仕事や家事が辛い

●尿の状態

□足のむくみやすくなった

□尿が泡立つようになった

●出血のしやすさ

□ぶつけた覚えのないアザがある

□鼻血や歯茎からの出血がある

入院・外来 ID（ ）氏名（ ）

●その他

□寒気を感じるようになった

□声がかすれやすくなった

□昼夜リズムが逆転している

□時間･場所が分からなくなる

●残薬確認

レンビマ （ ）

チラーヂン（ ）

降圧剤 （ ）

●気になる事があれば記入してく
ださい


