
   北心会つうしん 

北心会は北野病院心臓病患者の会です。 

からだとこころの健康を目的としています。 

様々な催しを通じ患者やご家族、医療スタッフとの交流を行っています。 

 

病気と闘っているのは自分だけでなく、他にも多く存在することを知ることにより、 

会員同士の交流や知識を深め、病気を克服する励みにして頂けたら幸いです。 

心臓センターに入院または通院の経験をお持ちの方ならどなたでも入会できます 

皆さまのご入会を心よりお待ちしています。 

 

活動の内容は、心臓ｾﾝﾀｰ長の猪子先生を中心に医局の先生方、看護師さん、運動療法士さん等、病院ｽﾀｯﾌと共に、

講演会・小旅行・食事会・歩こう会に参加など楽しい催しをたくさん用意しています。また、最新の医学情報や、会員同士

の情報交換など日常の生活に役に立つこともいっぱいあります。 

北心会総会  

 

お知らせ  

7 月 17日に開催する予定でした、第 6回茶話会を台風の接近で順延いたしました。 

変更期日は 9月 11 日（金曜日）午後 2時～ 場所：北野病院別棟、第 2健診棟 2階会議室に変更して行います。 

演者として京都薬科大学 健康科学分野教授 長澤吉則先生を迎えて、演題はサクセスフル・エイジングと高齢者の

体力、身体機能、運動です。 

※ 茶話会 病院スタッフとともに、先生方のちょっとお話、運動療法士の方と一緒にストレッチングなどを実践しながら、健康管理を心が

け楽しんでいます。普段なかなかゆっくり話すことができないスタッフとも会話がはずみ、一人ではなかなか…という方でも皆さんとご一

緒なら安心して楽しく過ごせます。 

会員同士の体験談など話し合い情報交換をして、皆さんと病院関係者との交流を深めています。 

第 14 回 北心歩こう会を行います。ふるってご参加ください。                             

   
※ 北心歩こう会  

運動療法を推奨しておられる野原 前副院長のご指導のもと、2002年から取り組みを始めました。 

現在は、猪子心臓センター長に引き継がれ、積極的に勧められています。 

                             

会報の発行 「なかなか外出は難しくて…」という方でも大丈夫。発行回数を年１回、猪子センター長を始め病院ｽﾀｯﾌ、院外の先

生、また会員の方々からの体験談や投稿など、会員の方に役立つような内容でお届けします。 

お申し込み・問い合わせ先 WWW URL : http://www.kitano-hp.or.jp ホームページからもお問い合わせいただけます。 

 北野病院 庶務課内 北心会事務局  泉  
（いずみ）  

 TEL 06-6131-2911／FAX 06-63-361-0588 syomu＠kitano-hp,or,jp 

 

日 時：平成 27年 10月 12 日(祝 月)10 時集合 

場所 ： 堺 市 大仙公園と仁徳天皇陵 

参加の問い合わせ先は、下記にて 

2015 年（平成 27 年）6 月 6日（土曜日）、当院第 2健診棟会議室にて、 

猪子森明心臓センター長はじめ病院スタッフの皆様に御来席を頂き総会を 

開きました。 

総会の議案については了承が得られました。 

特別講演として心臓センター循環器内科副部長 和泉俊明先生から「明日 

から役立つ高血圧の話」の講演を拝聴しました。 
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