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Q：生理になりそうなのですが、検査を受けることはできますか？
A：生理中は婦人科検診ができません。尿・便の検査については、生理終了後4日ほどあけてご提出ください。

　婦人科検診についても後日の受診となります。

Q：妊娠しているのですが、検査に影響しますか？
A：妊娠中はＸ線検査など、検査できない項目が多いため、人間ドックの受診をおすすめしません。

Q：胃の検査にはバリウムを飲む方法と、胃カメラと2種類あるようですが、どのような違いがありますか？
A：内視鏡（胃カメラ）は局所を直接見て診断しますが、バリウムは間接的な診断ですので、局所診断の正確さでは胃カメラの方

が優れています。当院では基本的に胃カメラ検査をおすすめしております。
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●骨密度：DXA法
骨粗鬆症は骨折や寝たきりの原因の多くを占めると言われています。女性では年齢に関係なく検査をおすすめします。

●甲状腺機能：甲状腺刺激ホルモン(TSH)、FT4
甲状腺疾患は女性に多く、自覚症状がなく進行する事が多い病気です。

甲状腺の異常が原因で、疲れやすい、急に太った（または痩せた）などの症状が出る場合があります。

当院では血液を用いたスクリーニング検査を行います。

●長時間酸素飽和度測定
睡眠時無呼吸症候群（SAS）は生活習慣病と関連があり、虚血性心疾患（狭心症や心筋梗塞）や脳血管障害（脳梗塞や脳出血）の

原因となることが知られています。腕時計式の機械（パルスオキシメータ）を一晩装着することで、睡眠中の酸素濃度・脈拍数を

調べることができます。

大きないびきや睡眠中の無呼吸が気になる方におすすめします。

●頸動脈超音波
頸動脈超音波検査では頸動脈の動脈硬化の状態を直接観察することができます。

糖尿病や高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病のある方、タバコを吸う方、メタボリックシンドロームの方にお勧めの検査です。

●腫瘍マーカー
腫瘍マーカーとは、がん細胞が生み出す特殊な物質で、これを血中から検出することで、がんの存在を知ることができます。

しかし、陽性でもがんとは限らなかったり、小さながんでは検出できなかったりする場合があるなど限界があります。

◆ CEA：主に大腸がん、胃がん

◆ CA125：主に卵巣がん

◆ AFP：肝がん

◆ 抗p53体：食道がん、大腸がん、乳がんなど

●感染症検査
◆ピロリ菌：便中ピロリ菌抗原検査

ピロリ菌は、胃粘膜に生息する細菌で、胃がんや胃・十二指腸潰瘍の原因になるといわれています。

除菌治療によりこれらの病気をある程度予防することができます。

◆HIV抗体

オプション検査【予約制】
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