
 

 

 

 

 

★腎臓病患者さんが増加しています★ 

慢性腎臓病は早期発見と生活習慣の見直しにより予防したり、 

進行を遅らせることができます。一緒に腎臓病について学びませんか？ 

 

 

 

◆日時：2020 年 3 月 3 日（火）14：00～15：30 

◆場所：北野病院 5 階 プラナホール 
 

◆プログラム 
14：05～14：30 

腎臓移植体験談 ／ 落語         遊人亭 だん幸  

14：30～14：45 

「腎臓を守るために今できることを始めよう」 

腎臓内科副部長 鈴木洋行医師 

14：45～15：00 

「腎臓を守る食生活」               管理栄養士  

15：00～15：15    

「安全に手軽！腎臓を守るための運動療法」   理学療法士 

北野病院 血液浄化センター 

 

食事に関する 

展示コーナーもあるよ！ 

 


