
栄養部 

 

a.体制 

(当該年度の特徴) 

① 4 月 1 日より入院時の食事負担額の変更。(厚生労働省通知) 

入院時の患者食事代の変更。一般の場合で 1 食あたり 260 円から 360 円となる。 

② 7 月 12 日、クックサーブ用として、フライヤー2 台、ホットワゴン 2 台設置。 

③ 7 月 14 日、20 日 クックサーブで試作 

④ 8 月 23 日、常食 B 献立でクックサーブメニューを患者食に提供 

⑤ 9 月 22 日からクックサーブメニューの実施。木・金・土を基本に月に 6 回実施。 

⑥ 10 月 11 日から 10 月 27 日、事務所拡張工事。 

⑦ 10 月 23 日、災害訓練の実施 

扇町公園で災害非常食提供訓練として、炊き出しを実施。 

アルファ米炊き出しセット「白粥」「おかゆ」、純天然アルカリ保存水(アルファ米炊き出し 

用の水)、保存食(レトルトパウチ)用、「ポークカレー」「牛丼の具」「豚汁」の 3 種。 

⑧ 12 月 5 日、大阪市保健所の医療監視 書類審査 

⑨ 12 月 16 日よりエアーカーテンの運用開始 

設置箇所、栄養部の出入り口及び厨房出入り口(倉庫側)の 2 箇所。 

⑩ 12 日 1 日、調理師長の発令。 

⑪ ISO 二次審査 期間(2 月 28 日～3 月 3 日)  栄養部:3 月 1 日受審。 

⑫ 3 月 22 日、栄養部内で症例検討会を開始。水曜日カンファレンス時に担当を決めて実

施。 

⑬ 3 月 31 日 栄養部の標語を決定「協調・責任・進歩」 

 

(スタッフの変化) 管理栄養士数 

    

 

28年度は、退職4名 採用3名でスタッフの入れ替わりが多かった。

異動日 内容

8月31日 1名退職 10名 → 9名

9月12日 1名採用 9名 → 10名

12月31日 1名退職 10名 → 9名

1月31日 1名退職 9名 → 8名

2月1日 1名採用 8名 → 9名

2月28日 1名退職 9名 → 8名

3月13日 1名採用 8名 → 9名

異動前後の人員



 

職員構成表 (平成 29 年 3 月 31 日現在) 

糖尿病内分泌内科副部長 栄養部長 本庶祥子 

管理栄養士 栄養科長 内海繁敏 

 主任 井上裕子、山田信子、 

 係 金田恵美、三輪花蓮、名倉成美、 

高山祐美、印藤真理、大西哲也 

調理師(出向) 調理師長 薦田潤一 

 係 中西悦子、窪田直実、大場保徳、 

河合千枝 

栄養事務 (物品管理課) 係 青山信子 

障害者雇用 係 3 名 

委託職員 マネージャー 神頭明 

㈱ニチダン 店長 宮口美和 

 係 管理栄養士 8 名、栄養士 7 名、 

調理師 7 名、その他従事者 20 名 

 

 

b.診療(業務)実績 

1.病院食の提供 (食) 

    
 

2.栄養食事指導 (件) 

 

 

 

 

 

 

 

年度計
前年度比

(H28)-(H27)

入院時食事療養費(Ⅰ) 582,211 1,631

入院時食事療養Ⅰ（１) 567,251

入院時食事療養Ⅰ（2） 14,960

食堂加算(再掲) 208,439 82

特別食加算(再掲) 247,441 8,750

特別食加算加算率 42.5% 1.4%

2016年(平成28年度)

内
訳

年度計
前年度比

(H28)-(H27)

個人栄養食事指導料　 3,882 433

入院栄養食事指導料(初回) 1,044

入院栄養食事指導料(2回目以降)　 265

外来栄養食事指導料(初回) 767

外来栄養食事指導料(2回目以降)　 1,806

集団栄養食事指導料　 325 99

69 -31 

165 -27 

内
訳

糖尿病透析予防指導管理料

栄養サポートチーム加算　

栄養食事指導料



 

3.教室 

○きたの栄養教室 

開催日 教室テーマ 参加人数 

5 月 17 日 食塩の取りすぎに注意！ 45 人 

6 月 21 日 嗜好飲料について 20～25 人 

7 月 19 日 冷たい麺の取り方 21 人 

8 月 16 日 野菜をとりましょう 16 人 

9 月 20 日 炭水化物の多い野菜と種実 35 人 

10 月 18 日 間食と運動 28 人 

 

○糖尿病教室(栄養士担当) 

   実施回数 12 回 延参加人数 119 名 

 

○腎臓病教室 （院内講義） 

6 月 28 日  『今日からできる食事療法の基本とコツ』 39 名参加 

11 月 15 日  『今日からできる食事療法の基本とコツ』 48 名参加 

 

 

4.実習生受け入れ状況 

実習期間 受け入れ学生数 養成校 

5 月 9 日～5 月 20 日 3 名 武庫川女子大学 

5 月 30 日～6 月 10 日 3 名 帝塚山大学 

6 月 13 日～6 月 24 日 3 名 帝塚山大学 

6 月 27 日～7 月 8 日 2 名 帝塚山大学 

10 月 17 日～10 月 28 日 3 名 武庫川女子大学 

10 月 31 日～11 月 11 日 2 名 京都栄養医療専門学校 

11 月 14 日～11 月 25 日 3 名 相愛大学 

12 月 5 日～12 月 16 日 3 名 京都女子大学 

1 月 16 日～1 月 27 日 3 名 近畿大学 

1 月 30 日～2 月 17 日 3 名 大手前栄養学院 

2 月 20 日～3 月 3 日 3 名 大阪青山大学 

3 月 13 日～3 月 24 日 3 名 大阪青山大学 

   

延べ日数 125 日 延べ学生数 34 名 学校数 8 校 

 



 

5.企画参加 

・6 月 20 日(月)～6 月 23 日(木)  11 病院施設間留学 

留学施設  社会福祉法人 恩賜財団済生会熊本病院  

目的      栄養部の業務内容を学び北野病院栄養部の業務に活かす (福田美由紀) 

 

・7 月 25 日 関西腎と薬剤研究会 （外部講義） 

『糖尿病診療における管理栄養士の関わり 

～合併症（特に腎症）を防ぐチームでの取り組み～』 (金田恵美) 

 

・11 月 11 日 世界糖尿病デー 

院内イベントに合わせ「きたの栄養バランス御膳」のメニューを考案。 

おいしい減塩の工夫。 (三輪花蓮) 

 

・11 月 20 日 北野キッズワンダーランド 

「アンパンマンとその仲間たち  ～菓子パンのお砂糖について～ 」        

アンパンマンのキャラクターを用いて、菓子パンに含まれる砂糖の量を展示やクイズで学ぶ。 

それをもとに、普段の食事をより良くするための“きっかけ作り”を提供する。 

来場者には、アンパンマンとその仲間たちのクッキーをプレゼント。 

 

・3 月 10 日 きたのキドニーデイ（院内講義と展示） 

講演 『腎臓病予防の食事 ～今日からできるメタボ対策～』 

慢性腎臓病の予防を目的とし、減塩とエネルギー管理を中心に発表。 

食事量が視覚的に理解できるように、病院給食や宅配食を展示。 (金田恵美、名倉成美) 

 

・3 月 11 日 慢性腎臓病“CKD”啓発キャンペーン（外部講義と健康相談） 

 『腎臓にやさしいお食事ガイド』 (金田恵美、名倉成美) 

 



 6.行事食(全てにメッセージカードが付きます)          

 

実施日 行事名 メニューのポイント

4月3日 お花見 豆ごはん、桜餅など

5月5日 こどもの日 筍ごはん、柏餅など

5月8日 母の日 ハンバーグデミソース、ロールケーキなど

6月19日 枝豆ごはん 枝豆ごはん、豆腐つくね焼き

6月20日 父の日 ハートの卵焼き、冬瓜あんかけ

7月7日 七夕 七夕そうめん、くず饅頭

7月13日 季節の味つけごはん 新生姜の炊き込みごはん

7月25日 天神祭り 鱧のお吸い物、スイカなど

(分菜食には当院特製スイカゼリーを提供)

7月30日 丑の日 うなぎの蒲焼、あおさ汁など

(嚥下食へは当院特製鰻ムースを提供)

8月1日 季節の味つけごはん 新生姜の混ぜごはん

8月3日 暑中見舞い キーマカレー、夏野菜のソテーなど

8月17日 残暑見舞い 麦ごはん、焼肉、冬瓜生姜あんなど

8月22日 季節の味つけごはん コーンの炊き込みごはん

9月1日 季節の味つけごはん 枝豆ごはん

9月12日 季節の味つけごはん コーンの炊き込みご飯

9月15日 十五夜 椀もの(お月見仕立て)など

(嚥下食には当院特製お月見ようかんを提供)

9月19日 敬老の日 黒米ごはん、鶏の2色巻き、金波汁など

9月22日 秋分の日 焼き鮭の南蛮漬け、秋のけんちん汁

(分菜食へはこしあんおはぎ風を提供)

10月6日 季節の味つけごはん 松茸ごはん

11月7日 季節の味つけごはん 栗ごはん

11月24日 和食の日 天麩羅4種(エビ、南瓜、茄子、しし唐)

粕汁、柿なますなど

(嚥下食へは当院特製柿ジュレとクリームのデザートを提供)

12月21日 冬至 ぶりの幽庵焼き、含め煮(南瓜)

(嚥下食へは当院特製ゆずムースのジュレがけを提供)

12月24日 クリスマス ビーフシチュー、クリスマスプリンなど

12月31日 大晦日 鰆の漬け焼き、年越しそばなど

1月1-3日 正月料理 雑煮、おせち料理、紅白饅頭など

1月7日 七草粥 春の七草入り粥など

2月3日 節分 巻き寿司、鰯の煮付け、福豆など

3月3日 ひな祭り 散らし寿司、魚そうめんの清汁

(嚥下食へは当院特製いちごムースを提供)

3月20日 春分の日 筍ごはん、ひじきの炒め物、桜海老の和え物

分菜食へは春キャベツの卵とじを提供



c.研究実績 

○学会発表 

・金田恵美、久保麻友子、山田信子、井上裕子、永原守、福田美由紀、三輪花蓮、中根英策、 

猪子森明 

「心不全教室参加者の食塩摂取習慣の傾向と理解度の調査」 

第 20 回日本病態栄養学会年次学術集会 2017 年 1 月 13－15 日（京都） 

 

・三輪花蓮、福田美由紀、岡村絵美、阿部恵、本庶祥子、濱崎暁洋 

「糖尿病教育入院における「昼食会」の取り組み～体験型の教室を通して得られる気づき～」 

第 4 回 日本糖尿病療養指導学術集会 2017 年 7 月 23-24 日(京都) 

 

 

 

  

以上 


