
 

ラジオ体操が来ます! 

 

 

 

企画運営； 

㈱かんぽ生命保険 近畿エリア本部  

NPO法人全国ラジオ体操連盟 

近畿エリア本部 パートナーシップ企業 北野病院 

ラジオ体操 

出張ポイント 

レッスン! 
 

参 加 者 下 さ っ た 方 

100 名に記念品贈呈 

日時：９月７日（木） 

       午後 ３時～４時 

場所：プラナホール（５階） 

 

どなたでも自由に

ご参加頂けます 

ふるって 

ご参加下さい。 
 

田村 恵美（タムラ エミ）さん 

 

◎現在の活動状況 

（ラジオ体操関係） 

ラジオ体操の指導・普及を行っています。 

 

（ラジオ体操以外） 

中学から大学まで新体操部に所属。 

大学卒業後、ラジオ体操の普及他、ヨガ、 

トレーニング指導を行っています。 

 

ラジオ体操指導委員の紹介 


