
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：28 年 11 月 5 日（土）集合時間：11：00 

参加費：3000 円（お弁当代も含みます）当日集めます 

会 場：北野病院 ５階 きたのホール 

11:00：本日の説明・血糖測定・ 

11:30：お食事 (お弁当をご用意します) 

12:15：マットでゴロン のびのビクス 

激しい運動では有りませんが、体を動かし 

やすい服、かかとの低い靴でお越し下さい。 

 

お問合せ 

パンジーの会・北野病院糖尿病療養チーム 

庶務課 泉 Tel６１３１－２９１１ 

 

パンジーの会は糖尿病で受診された事の有る患者様の患者会です。 
会員・病院スタッフを交えてのお食事会です。 

会員以外の方もお申し込みいただけますので、お気軽にご参加ください。 

『マットでゴロン のびのビクス』
理学療法士の角田技師の指導のもと、皆様と楽しくのびのび運動の体験が 

出来る良い機会でも有ります、どうぞお誘い合わせの上、ご参加下さい。 

みなさまのご参加をお待ちしております。 

１０月 28 日(金)までにお申込みください。 


