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特
定
看
護
師
を
積
極
的
に
導
入
し

専
門
医
の
仕
事
に
専
念
す
る

北
野
病
院　

糖
尿
病
内
分
泌
セ
ン
タ
ー

　

チ
ー
ム
医
療
が
成
熟
し
て
い
る
米
国
で

は
、
１
９
６
０
年
代
に「
ナ
ー
ス
プ
ラ
ク

テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー（
Ｎ
Ｐ
）」と
呼
ば
れ
る
上

級
看
護
師
制
度
を
導
入
し
、
初
期
症
状
を

中
心
と
し
た
診
断
や
治
療
を
Ｎ
Ｐ
が
行
う

こ
と
を
認
め
て
い
る
。
ま
た
、
医
療
崩
壊

を
経
験
し
た
英
国
で
も
同
様
に
Ｎ
Ｐ
制
度

を
導
入
し
、
一
次
救
急
に
対
応
す
る
ウ
ォ

ー
ク
イ
ン
・
セ
ン
タ
ー
や
マ
イ
ナ
ー
・
イ
ン

ジ
ャ
リ
ー
・
ユ
ニ
ッ
ト（
軽
外
傷
診
療
所
）

で
Ｎ
Ｐ
が
診
断
や
治
療
を
受
け
持
つ
こ
と

で
国
立
病
院
の
勤
務
医
の
負
担
を
軽
減
し
、

よ
り
高
度
で
専
門
的
な
医
療
に
従
事
で
き

る
体
制
を
整
備
す
る
。

　

日
本
で
も
疲
弊
す
る
勤
務
医
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
に
２
０
１
１
年
に
厚
生
労

働
省
が
特
定
看
護
師
の
モ
デ
ル
事
業
案
を

提
示
。
日
本
の
場
合
、
医
師
の
指
示
を
受

け
ず
に
医
行
為
を
行
う
欧
米
の
Ｎ
Ｐ
と
は

異
な
り
、
医
師
の
包
括
的
指
示
の
も
と
で
、

あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た
特
定
の
医
行
為

を
行
う
も
の
だ
が
、
そ
れ
で
も
特
定
看
護

師
の
貢
献
に
は
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

す
で
に
７
つ
の
大
学
院
修
士
課
程
で
特
定

看
護
師
の
養
成
が
行
わ
れ
、
国
の
試
行
事

業
も
始
ま
っ
た
。
修
了
生
の
中
に
は
少
数

な
が
ら
特
定
看
護
師
と
し
て
日
常
診
療
に

従
事
す
る
者
も
現
れ
て
い
る
。

　

大
阪
市
北
区
に
あ
る
北
野
病
院（
７
０

７
床
）で
は
２
０
１
１
年
４
月
に
糖
尿
病

内
分
泌
セ
ン
タ
ー
に
特
定
看
護
師
制
度
を

導
入
し
、
日
本
初
の「
特
定
看
護
師
外
来
」

を
新
設
し
た
。
特
定
看
護
師
１
期
生
の
中

山
法
子
氏
は
週
３
回
、
糖
尿
病
患
者
の
診

療
を
医
師
の
包
括
的
指
示
の
も
と
に
行
っ

て
い
る
。
セ
ン
タ
ー
長
の
越
山
裕
行
氏
は
、

同
院
に
赴
任
し
た
10
年
前
か
ら
看
護
師
を

は
じ
め
、
薬
剤
師
、
検
査
技
師
、
栄
養
士

な
ど
他
職
種
の
力
を
借
り
な
が
ら
チ
ー
ム

医
療
に
よ
る
糖
尿
病
診
療
体
制
を
構
築
す

る
こ
と
に
腐
心
し
て
き
た
そ
う
だ
。

　

こ
の
体
制
が
ほ
ぼ
完
成
し
た
頃
、
タ
イ

ミ
ン
グ
よ
く
中
山
氏
が
特
定
看
護
師
の
養

成
コ
ー
ス
を
修
了
し
た
の
で
、
チ
ー
ム
医

療
の
質
を
さ
ら
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
、

専
門
医
に
し
か
で
き
な
い
業
務
に
専
念
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
特
定
看
護
師
制
度
を

導
入
し
た
と
い
う
。「
こ
の
制
度
に
は
医
師

の
専
門
性
を
侵
さ
れ
る
、
チ
ー
ム
医
療
を

壊
す
と
い
っ
た
誤
解
が
根
強
く
あ
り
ま
す

が
、
特
定
看
護
師
の
仕
事
は
自
己
完
結
す

る
も
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
専
門
医

と
の
協
働
の
う
え
に
成
り
立
っ
て
い
る
も

の
で
す
」と
、
越
山
氏
は
強
調
す
る
。

　

で
は
、
特
定
看
護
師
は
糖
尿
病
診
療
に

ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

同
セ
ン
タ
ー
の
外
来
で
は
平
日
は
2
人
の

当
番
医
が
担
当
し
、
1
日
約
１
０
０
人
の

患
者
を
診
療
す
る
。
そ
の
う
ち
、
特
定
看

護
師
は
約
20
人
の
患
者
を
受
け
持
つ
が
、

振
り
分
け
は
当
番
医
が
決
め
る
。
越
山
氏

に
よ
る
と
、
話
を
じ
っ
く
り
聞
い
た
ほ
う

が
よ
い
患
者
や
き
め
細
か
い
対
応
を
し
た

ほ
う
が
よ
い
患
者
を
中
心
に
担
当
し
て
も

ら
う
そ
う
だ
。
特
定
看
護
師
が
診
療
し
た

患
者
は
必
ず
当
番
医
の
診
察
も
受
け
、
診

療
内
容
の
確
認
と
承
認
を
受
け
る
ル
ー
ル

だ
。「
診
療
内
容
は
ほ
と
ん
ど
問
題
な
く
、

検
査
の
追
加
オ
ー
ダ
ー
を
時
々
行
う
程
度

で
す
。
特
定
看
護
師
に
関
わ
っ
て
も
ら
う

こ
と
は
専
門
医
の
診
察
時
間
の
短
縮
に
つ

な
が
り
、 

そ
の
分
、
重
症
患
者
の
診
断
や

治
療
、
さ
ら
に
は
研
究
活
動
に
時
間
を
か

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
越
山

氏
は
効
果
を
語
る
。
ま
た
、
医
師
の
診
察

時
間
が
短
く
て
も
特
定
看
護
師
が
た
っ
ぷ

り
話
を
聞
い
て
い
る
の
で
、
患
者
の
満
足

度
は
以
前
よ
り
も
高
く
な
っ
た
と
い
う
。

 

「
今
の
仕
事
の
内
容
は
、
看
護
師
外
来
の

業
務
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
の
で
す
が
、

高
度
な
判
断
を
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
医
師
に
一
つ
一
つ
確
認
せ

ず
に
済
む
よ
う
に
な
り
、
診
療
ス
ピ
ー
ド

が
速
く
な
っ
て
お
互
い
の
ス
ト
レ
ス
も
な

く
な
り
ま
し
た
」（
中
山
氏
）。
何
よ
り
も

大
き
く
変
わ
っ
た
と
実
感
す
る
の
は
患
者

を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
医

療
の
質
が
深
ま
っ
た
こ
と

だ
。「
以
前
は
医
師
の
治
療

方
針
に
患
者
さ
ん
の
療
養

生
活
を
合
わ
せ
る
よ
う
な

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
病
状
や
生
活
背
景
に

応
じ
て
患
者
さ
ん
と
と
も

チ
ー
ム
医
療
が
さ
ら
に
深
ま
り

患
者
の
治
療
意
欲
も
高
ま
る

図3　外来診療の流れ

当番医が患者の病状や状況に応じ
て医師と特定看護師が担当する患
者を振り分ける

最後に患者は当番医の診察を受け、
当番医は特定看護師が立案した治
療計画を確認・評価し、必要に応じ
て修正を行ったうえで承認する。

特定看護師は患者から病状や生活
状況を丁寧に聞き取ったうえで、医
師の包括的指示にもとづき、検査を
オーダーしたり治療計画を組み立てた
りしていく。患者1人につき20分の
診療時間をかける。
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1988年山口県立衛生看護学院卒業。同年国立下関病院などに勤
務。2004年糖尿病看護認定看護師、07年北野病院に入職、看護
師外来で糖尿病の療養指導を中心に診療補助業務に従事。11年3
月、国際医療福祉大学大学院修士課程ナースプラクティショナー養成
分野を修了。日本NP協議会認定ナースプラクティショナー（プライマリ
ケア領域）。糖尿病看護認定看護師。看護管理室ナースマネジャーを
兼務。

中山 法子 氏
Noriko Nakayama

に
無
理
の
な
い
治
療
計
画
を
立
て
た
う
え

で
専
門
医
に
相
談
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
患
者
さ
ん
の
よ
り
積
極
的
な
治
療

へ
の
参
加
を
促
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

と
中
山
氏
は
評
価
す
る
。

　

越
山
氏
は「
チ
ー
ム
医
療
の
推
進
と
専

門
医
の
手
腕
発
揮
の
た
め
に
、
こ
の
制
度

が
最
も
優
れ
て
い
る
と
自
信
を
持
っ
て
言

え
ま
す
」と
明
言
す
る
。
た
だ
、「
こ
の
メ

リ
ッ
ト
は
実
際
に
経
験
し
て
み
な
い
と
わ

か
ら
な
い
で
し
ょ
う
」と
も
。
中
山
氏
は

「
医
師
と
の
信
頼
関
係
が
あ
っ
て
こ
そ
、

特
定
看
護
師
の
活
動
は
生
き
る
の
で
す
。

病
院
の
ド
ク
タ
ー
に
は
今
、
一
緒
に
働
い

て
い
る
看
護
師
と
い
か
に
協
働
し
、
そ
の

能
力
を
伸
ば
す
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て

い
た
だ
け
る
と
、
き
っ
と
プ
ラ
ス
の
方
向

に
臨
床
が
動
い
て
い
く
と
感
じ
ま
す
」と

付
け
加
え
る
。
特
定
看
護
師
が
制
度
化
さ

れ
る
に
は
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
だ
が
、

看
護
師
と
の
協
働
を
進
め
る
こ
と
も
医
師

の
負
担
軽
減
だ
け
で
な
く
、
診
療
の
質
と

患
者
の
満
足
度
を
高
め
る
こ
と
に
貢
献
す

る
の
は
間
違
い
な
さ
そ
う
で
あ
る
。

1982年京都大学医学部卒業。倉
敷中央病院、米国ハーバード大学公
衆衛生学部・同大学医学部ブリガム＆
ウィメンズ病院、京都市立病院、兵
庫県立尼崎病院を経て2003年より
現職。同年より京都大学医学部糖尿
病・栄養内科臨床教授。北野病院医
学研究所第３研究部部長を兼務。

越山 裕行 氏
Hiroyuki Koshiyama

内科診察室の一角に設けられた特定
看護師外来室。フットケアも行ってい
るので、ケア専用の椅子を置けるよう
にやや広めのスペースを確保。

中山氏が担当する特定看護師外来は、
内科外来診察室の並び（下の写真の
右手前）にある

北
野
病
院
で
は
糖
尿
病
に

限
ら
ず
各
種
の
看
護
師
外

来
を
設
け
て
お
り
、
意
欲

の
高
い
看
護
師
た
ち
が
活

躍
し
て
い
る
。
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