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北野病院における北野病院における  
患者教育の取り組み患者教育の取り組み
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外来患者外来患者教育教育

【糖尿病療養支援看護師外来】
日時：月～金　9時～16時半
費用：在宅療養指導料（170点）
　　　 合併症管理加算（170点）
対象者：インスリン療法中の患者
　　　　　足病変ハイリスク患者
予約患者優先　30分～1時間／人
場所：3階Ｄブロック内
担当者：外来療養指導士5名、糖尿病看護認定看護師1名
内容：血糖パターンマネジメント、
　　　 自己注射・SMBG手技指導、生活調整、
　　　 モチベーション介入、フットケア

　　　　　靴の調整や作成の手続き、その他



K
IT

A
N

O
 H

O
S

P
IT

A
L

K
IT

A
N

O
 H

O
SP

IT
A

L
【運動指導外来】

日時：毎週木曜日　１４時半～17時　　

対象者：糖尿病、脂質異常症、高血圧症、肥満症、
メタボリック症候群のいずれかを有する患者で、
主治医から依頼のあった方。

予約：完全予約制（30分／人）

費用：検査料（130点）　

場所：１階健康管理センター内

担当者：臨床運動生理学専門家

内容：①検査結果の解説
　　　　②患者と共に目標設定
　　　　③個々の運動プログラムの作成
　　　　④薬物療法、食事療法との調整
　　　　⑤賞賛と励ましなどによるモチベーションへの介入
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運動指導外来の流れ

血管機能測定

①わかりにくい検査結果を解説
②一緒に目標設定
③あなただけの運動プログラムを作成
④薬物療法、食事療法「ちゃんと、やっ

 てますか～？」
⑤賞賛と励まし「すごいですね。」

検査結果－目標設定
－対策立案

報告書作成日： <<DYTODAY>>

ＩＤ： <<PATIENTNO>>

フリガナ

就労の有無： 配偶者の有無： 同居家族人数： 人 TTM：

現病歴：

病型： 罹患期間 年 ヶ月

肥満 高血圧 高脂血症 網膜症 神経障害 慢性腎疾患

脳梗塞 脳出血 心筋梗塞 狭心症 ASO

身長： ｃｍ 体重： Ｋｇ 腹囲： ｃｍ ＢＭＩ：

収縮期血圧： ｍｍＨｇ 拡張期血圧： ｍｍＨｇ

中性脂肪： ｍｇ／ｄｌ HDL-CHO： ｍｇ／ｄｌ LDL-CHO： ｍｇ／ｄｌ
空腹時血糖値： ｍｇ／ｄｌ HbA1c： ％ OGTT2時間値： ｍｇ／ｄｌ

平均ＩＭＴ： ｍｍ 最大ＩＭＴ： ｍｍ

安静時ＡＢＩ（右）： 運動負荷後ＡＢＩ（右）： ＰＷＶ（右）：

安静時ＡＢＩ（左）： 運動負荷後ＡＢＩ（左）： ＰＷＶ（左）：

問題点 短期的目標

① ①

② ②

③ ③
④ 長期的目標

⑤ ①

②

運動種類： 運動強度： 時間： × 頻度： 回／週

担当医師： 担当指導士：

歳ORIBP_SE性別・年齢

生年月日 <<ORIBP_BIRTHDAY>>

<SYAGE><<ORIBP_KANJI>>

<<ORIBP_KANA>>

氏名

既往歴

喫煙

本／日

服薬

#DIV/0!

自覚
症状

他覚
症状

血管機能
検査

血圧

運動処方報告書

血液検査
結果

身体計測

運動処方

マイ・プラン作成

当日のお話の内容と
次回までの課題が
一目で分かるように
工夫して、ご本人に

お渡しします。

行動契約

3～6ヶ月後に評価
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入院患者入院患者教育教育

【集合教育（２週間コース）】
日時：月・火・木・金　１３時～１４時

対象者：糖尿病をもつ入院患者

場所：９階西病棟デイルーム

担当者：専門病棟看護師・理学療法士
　　　　　運動指導外来担当者

内容：
①病態・合併症　
②検査　
③薬物療法
④低血糖・シックデイ
⑤運動療法（理論編）
⑥運動療法（実践編）
⑦フットケア
⑧退院後の生活
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【日曜日教室】
日時：日曜日（第２日曜日を除く）

　　　　　９時～１６時

完全予約制

場所：14階会議室

対象者：糖尿病合併症精査入院患者

担当者：糖尿病看護認定看護師

内容
病態・合併症、検査結果の見方、薬物療法、
低血糖・シックデイ、運動療法、日常生活上の注意点
行動目標の立案
＊昼は、管理栄養士による栄養指導の後、担当看護師・
管理栄養士と一緒に食事をしながら、患者からの普段の疑
問にお答えします。
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【日曜日教室フォローアップの会】
日時：第２日曜日　１３時～１５時

完全予約制

場所：５階会議室

対象者：日曜日教室を終了して６ヶ月経過した患者

担当者：糖尿病看護認定看護師

料金：１５７５円（自費）

内容
日曜日教室で立案した行動計画の評価とプランの見直し。
データと照らし合わせながら行動を評価する。
食後血糖測定
行動化の要因を参加者でオープンに話し合う。
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栄養指導栄養指導

個人栄養指導
患者個々の生活習慣を基に、病態に合わせた実行可能な食生

 活の改善プランを提案します。

集団栄養指導
糖尿病をはじめ、生活習慣病の患者に、適正な栄養量をバラン

 ス良く食べる方法を提案します。

糖尿病患者や、その家族を対象に、管理栄養士
 が糖尿病の食事療法について個人指導と集団

 導を行っています。 食事面から糖尿病治療

 をサポートいたします
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個人栄養指導（1回約30分間）

集団栄養指導（1回約1時間）

月 火 水 木 金 土

午前

 9:30～12:00
○ ○ ○ ○ ○

○

 
休診日

 
除く

午後

 13:00～16:00
○ ○ ○ ○ ○ －

月 火 水 木 金 土

14:00～15:00 － ○ － ○ － －

それぞれの指導は予約制で行っております。指導を希望される方は主治医

 にお申し出ください。

５階の栄養指導室で、下記日時で指導しています。

Copyright (c) All Rights Reserved. KITANO HOSPITAL
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