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血液浄化センター 

Ⅰ．センターの概要  

  １．ベッド数 31床：個室１床 オープンフロアー30床（10床×３）  

可動床 … 月水金：２クール（午前透析31床＋準夜透析25床）50～56床 

     火木土：１クール（午前透析31床）31床 

出張透析…２～４名 （ICU１～３名・CCU１名） 

  ２．診察室２室：腹膜透析室・看護師外来室 

  ３．職員：看護師16名、医師８名＋研修医、臨床工学技師５～６名 

  ４．看護方式：固定チームナーシング 

ライン機能：ＰＤチーム１・ＨＤチーム３（Ａ･Ｂ･Ｃ） 

スタッフ機能：透析看護認定看護師 

  ５．センター運営  ＊腹膜透析の病棟との連携による継続看護の充実 

＊腎臓病教室の運営 

＊フットケア活動 

＊腎臓病看護師外来 

Ⅱ．活動報告  

１． 腹膜透析（PD）チーム活動 
１)目標：①腹膜透析看護の質の維持 

②一貫した継続看護による早期退院 
２）腹膜透析導入患者数及び総患者数  

腹膜透析導入患者数：7 名（前年度導入数 2 名） 
現在の腹膜透析患者総数：27 名 

    ３）PD 委員会開催による勉強会・情報とケアの共有活動 
         ①PD 運営委員会 1 回／月  

師長、透析看護認定看護師、医師、PD 看護師 
②PD プロジェクト委員会 1 回／月  

10 西の PD 担当看護師、師長、透析看護認定看護師、PD 看護師 
   ２．腎臓病教室の運営 
    １）他職種との協働 

        医師・ＭＳＷ・管理栄養士・臨床検査技師・医事課事務員・看護師              

２）年間プログラム（下記の一覧参照）                     

        ３）年２クールの腎臓病教室開催 

       看護師担当の腎臓病教室：8月 26 日（前期） 参加者 34 名 

                   1 月 28 日（後期） 参加者 18 名 

 

           平成 21 年度腎臓病教室のお知らせ 

開催日 担当者 内容 

5/14(木） 

10/22（木） 
医師 

腎臓について 

慢性腎臓病とその治療法について 



2 

6/25（木） 

11/26（木） 
管理栄養士 

今日からできる！ 

食事療法の基本とコツ 

7/23（木） 

12/24（木） 

臨床検査技師 

薬剤師 

検査でわかる事 

腎臓病のくすりについて 

8/27（木） 

1/28（木） 

医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

看護師 

利用できる福祉制度とは 

腎臓を守る生活をしよう 

腎臓を助ける治療法を知ろう 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３．フットケア活動 

   １）足カルテの作成（足の観察・自覚症状・検査結果・他科受診・指導内容） 
２）患者毎のリスク分類と定期観察日の設定 
３）看護計画の立案と評価 

    ４）スタッフ看護師への教育による認識の共有と活動拡大 
   ５）病棟との連携：入院透析患者へのフットケア（観察・爪切り）とアセスメント 

６）フットケア加算：外来糖尿病患者一人につき 170 点／月 
フットケア総数と加算  （2009.6～2009.5） 

月 糖尿病患者数 非糖尿病患者数 ﾌｯﾄｹｱ加算 

2009 年 6 月 26 23 44,200 円 

    7 月 29 13 49,300 円 

    8 月 25 10 42,500 円 

    9 月 21 10 35,700 円 

   10 月 25 13 42,500 円 

   11 月 28 17 47,600 円 

   12 月 17 6 28,900 円 

2010 年 1 月 21 13 35,700 円 

    2 月 23 9 39,100 円 

    3 月 31 9 52,700 円 

    4 月 23 12 39,100 円 

    5 月 24 6 40,800 円 

総数(1 年間) 293 141 498,100 円 

   

４．腎臓病看護師外来 

     ○新規患者 178 人/年  ○延べ人数 218 人/年 

   

Ⅲ．今後の課題 

  PD 看護の継続・腎臓病教室・フットケア活動・腎臓病看護師外来の担当者が、責任を 
自覚した看護活動を実施してきたことは評価できる。しかし、中堅看護師が看護管理の 
知識を理解しての自立（自律）した活動は未熟である。次年度は、中堅看護師の看護管 
理能力向上に重点を置き、主体的な看護活動ができるように支援したい。 
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2009 年度の学会発表・雑誌投稿 
 
○第 73 回大阪透析研究会 2009 年 9 月 14 日 

 「当院の CKD 看護体制報告 ～充実への過渡期～」   

 中村雅美 1) 森下久美子 1)  塚本達雄 1) 2) 武曾恵理 1) 2)  

 北野病院 血液浄化センター1) 腎臓内科 2) 

 

○第 12 回日本腎不全看護学会 2009 年 11 月 15 日 

 「セルフマネジメントへの関心を高めた、生きがい達成を目標とした関わり」 

 中村雅美 

 

○第 15 回日本腹膜透析研究会 2009 年 11 月 28 日 

 PD 看護体制整備、さらには CKD 看護充実のきっかけとなった腎代替療法説明外来  

 中村雅美 1) 立石悠 1) 2)  高濱恵枝 1)  森下久美子 1)   

 塚本達雄 1) 2) 武曾恵理 1) 2)  

 北野病院 血液浄化センター1) 腎臓内科 2) 

 

○第 23 回大阪 CAPD 研究会 2009 年 12 月 13 日 

 腹膜透析看護体制を維持するのに必要なこと  

～モチベーションとマネジメントのバランス～ 

 中村雅美 

 

○第 7回在宅透析支援会議 2010 年 2 月 28 日 

 システム構築の参考文献はビジネス系？当院のＰＤ看護体制構築への道！ 

 &#12854;田附興風会 医学研究所 北野病院  

 血液浄化センター1) 腎臓内科 2) 

 中村雅美 1) 上川幸子 1) 竹ノ内洋子 1)  

 森下久美子１） 塚本達雄 1)2) 

 

○第 73 回大阪透析研究会 2009 年 9 月 13 日 

 PD 外来のシステム及び活動状況について 

 北野病院 血液浄化センター 

 上川幸子  中村雅美  竹ノ内洋子  森下久美子 

 

●師長主任業務実践 15(309), 80-86, 2010-01-01 

 ザ・サード「絆」の会 組織変革による地域貢献－サードレベルを卒業してからの出発 

 北野病院 血液浄化センター 

 森下久美子 


