
エクリラ ジェヌエアの吸入方法

❶キャップの両側の矢印部分を軽
く押して引っ張り外します。

❷吸入器を水平に持ち、ボタンを下
までしっかり押して離します。

Point
信号窓は吸入前、赤色になってい
ます。

Point
信号窓はボタンを押すと赤→緑色
に変わります。

❹吸入口をしっかり口にくわえ、う
どんをすするように一気に吸い込
みます。

❺吸入口から口を離し、5秒程度息
こらえをし、ゆっくり息を吐きます。

Point
「カチッ」と音がして、信号窓が緑→
赤色に変われば吸入できています。

❸苦しくならない程度に息を吐き出
します。

Point
吸入口に息を吹き込まないでくださ
い。

❼吸入後はすぐうがいをします。❻吸入後は、吸入口を乾いたティッ
シュペーパーなどで拭いて、防湿
キャップをしっかり閉じます。

Point
絶対に水洗いしないでください。

※信号窓は、薬剤がセットされると
赤色→緑色になり、セットされた薬
剤が吸入されると緑色→赤色にな
る



エクリラ ジェヌエアの吸入指導 Q&A

Ｑ．どこに保管するのがよいでしょうか？

Ａ．キャップを閉めて室温で保管してください。直射日光の当たる場所、冷蔵庫・冷凍庫で保管しないで下さい。

Ｑ．ボタンを押しても信号の色が緑に変わりません。どうしたらよいでしょうか？

Ａ．もう一度ボタンをしっかりと押して離し、信号の色が緑色に変わったことを確認してから吸入して下さい。

Ｑ．何度もボタンを押してしまいました。どうしたらよいでしょうか？

Ａ．ボタンを何度押しても、お薬が1回吸入分より多くセットされることはありません。安心してそのまま吸入して下さい。

Ｑ．吸入器を傾けて操作してしまった場合や吸入口に息を吹きかけてしまった場合どうしたらよいでしょうか？

Ａ．今回はそのまま吸入して下さい。ただし、適切な量が吸入できない可能性があるため、次回から注意して下さい。

Ｑ．ボタンを押したまま吸入してしまいました。どうしたらよいでしょうか？

Ａ．ボタンを押さずに、もう一度強く、深く吸入して下さい。信号が赤色に戻れば吸入は完了です。

Ｑ．吸入しても信号が緑色のままです。どうしたらよいでしょうか？

Ａ．ボタンを押さずに、もう一度強く、深く吸入して下さい。信号が赤色に戻れば吸入は完了です。

Ｑ．吸入後すぐにボタンを押してしまいました。どうしたらよいでしょうか？

Ａ．信号が緑になってしまった場合は、次の吸入まで薬がこぼれないよう保管し、次の吸入ではボタンを押さずその

まま吸入して下さい。

Ｑ．水の中に落としてしまったらどうしたらよいでしょうか？

Ａ．容器内部に水が入っている可能性がありますので、新しいものを処方してもらってください。

Ｑ．吸入器が汚れた場合はどうしたらよいでしょうか？

Ａ．吸入口や防湿キャップが汚れた場合は乾いた清潔な布やティッシュペーパーなどで拭いてください。吸入器は絶

対に水洗いしないでください。



吸入チェック項目 チェック欄

キャップを外すことが出来る

吸入器を水平に持っている

ボタンを押して信号を緑にすることが
出来る

うどんをすするように一気に吸入し、
信号を赤にすることが出来る。

吸入後に口を閉じて5秒程度の息止め
ができている

吸入後のうがいができている

吸入後に防湿キャップをしっかり閉じ
ている
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