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＊コメント欄＊

吸入指導薬剤師

吸入指導ネットワーク監修

吸入チェック項目
ブリスターを切り離し，止める・切らないの
位置まではがし，カプセルを取り出せる

取り出したカプセルをハンディへラーに装填できる

側面の緑のボタンを確実に 1回押してから戻している

吸入前に苦しくならない程度に息を吐き出している

カプセルのふるえる音が鳴る程度の吸入ができる

吸入後に吸入口を開け，手を触れないで
カプセルを捨てることができる

吸入後のうがいができている

吸入後に口を閉じて 5 秒程度の息止めができている

チェック欄

スピリーバ吸入用カプセル（ハンディヘラー）

ハンディへラーのキャップと吸入口を開けられる
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