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吸入指導薬剤師

吸入指導ネットワーク監修

吸入チェック項目

カチッと音がするまで，透明ケースを矢印の
方向に 180 度回転させることができる

キャップを完全に開け，吸入前に息を十分
吐き出している

吸入口をしっかりくわえ，ゆっくり深く
吸入している

吸入後に口を閉じて 5 秒程度の息止めが
できている

吸入後のうがいができている

チェック欄

スピリーバ レスピマット

pmdi.html

	Button3: 


