
栄養課 
 
平成２１年は、栄養課業務の見直しを行い栄養指導内容の充実／指導件数の増加、特別食

（治療食）提供比率の向上、給食業務の見直しを目標として一年を取組んだ。 
 
栄養指導内容の充実 
①栄養指導時に使用する、患者様への配布物、清涼飲料水や菓子等の身近な媒体整備を 
 行い、患者目線での栄養指導を目指した。 
②栄養指導内容を管理栄養士間で確認し、情報共有化を行った。 
③栄養指導時には、外来／病棟より患者カルテを取寄せ、栄養面だけではなく病歴や治療 
 方針の確認ができるようになった。 
 
特別食（治療食）提供比率の向上 
①治療食が必要な患者に、確実に必要な治療食提供を行えるように、入院患者の病名と 
 食事内容の確認を日々行った。 
②栄養管理サポートチーム（NST）においても、長期間絶食／低栄養患者／長期間経管栄 
 栄養等の患者様の状態を把握し、栄養状態改善に向けて取組みを行った。 
 
給食業務の見直し 
①入院患者様の個々の疾病に対し、きめ細やかな対応を行うため、また管理栄養士業務を

栄養指導や入院患者様の栄養状態改善の栄養管理業務へ注力することで、疾病治癒、早

期退院に貢献し医療充実を図るために、給食業務の外部委託化への検討を始めた。 
 
 
栄養指導件数 
    ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

２１年度 227 200 249 251 242 243 237 168 224 222 220 243 2726

２０年度 
人 

125 158 150 181 146 115 172 149 197 183 214 218 2008

 
学会発表等 

発表者（連名含む） 演題 主催・学会 発表日 開催地 

永原守、久保麻友子、山田信子、 

河崎祐貴子池田弘毅、本庶祥子、越山裕

行 

低カロリーフランス料理の取り組み 第 52 回日本糖尿病学会年次学術集会 2009/5/21-24 大阪 

石野恵美、前澤有紀、久保麻友子 
食物アレルギー患者への確実な食事提供を

目指した取り組み 

第 13 回日本病態栄養学会年次学術集

会  
 2010/01/9-10 京都 

久保麻友子、井上裕子、入口真紀子 
退院支援に栄養士が参画できた 

1 症例について 

第 13 回日本病態栄養学会年次学術集

会  
 2010/01/9-10 京都 

山田信子、山崎みどり、河崎祐貴子、 

園田真理伊藤裕章、佐藤正人 

胃食道逆流症におけるＮＳＴ介入 

－発達段階に合わせた食事形態の検討－ 

第 13 回日本病態栄養学会年次学術集

会  
 2010/01/9-10 京都 

久保麻友子 
化学療法食喫食患者への嗜好調査 

－2 年半の情報収集－ 
第 25 回日本静脈経腸栄養学会 2010/2/25-26 千葉 

発表者（連名含む） 演題 研究会 発表日 開催地 

石野恵美 腎臓病の栄養療法（ディスカッション形式） ＮＳＴ勉強会（院内） 2009/10/7 北野病院 

久保麻友子 
糖尿病週末教育入院 

       いただきますを一緒に！ 
大阪病院給食研究会 2009/11/20 北野病院 

 


